TusS Hiltrup
Vorbereitungsplan Saison 22/23

HILTRUP

Datum Tag Anlass Ort Treffen Beginn Bemerkung
03. Juli Sonntag Trainingsstart Hiltrup 10:00 Uhr | 10:30 Uhr
04. Juli Montag Training 18:30 Uhr | Fitnesstest
05. Juli Dienstag
06. Juli Mittwoch Training
07. Juli Donnerstag Testspiel 1 — SC Miinster 08 (BZL) Hiltrup 18:00 Uhr 19:30 Uhr
08. Juli Freitag Training
09. Juli Samstag Training 09:30 Uhr 10:45 Uhr Frihstlick
10. Juli Sonntag Testspiel 2 - RW Ahlen (RL) Hiltrup 13:30 Uhr | 15:00 Uhr
11. Juli Montag
12. Juli Dienstag Training
13. Juli Mittwoch Training
14. Juli Donnerstag
15. Juli Freitag Trainingslager Billerbeck Billerbeck 09:30 Uhr | 09:30 Uhr .
- - p - detaillierter
16. Juli Samstag Trainingslager Billerbeck Billerbeck Trainings-
17. Juli Sonntag Trainingslager mit Testspiel 3 — FC Darfeld/ 15:00 Uhr lagerplan
Remscheid (Verbandsliga Niederrhein) Billerbeck ’
18. Juli Montag
19. Juli Dienstag Training
20. Juli Mittwoch Training
21. Juli Donnerstag
22. Juli Freitag Training
23. Juli Samstag Testspiel 4 — Borussia Miinster (LL) Hiltrup 13:30 Uhr | 15:00 Uhr
24, Juli Sonntag Testspiel 5 — TSG Sprockhével (OL) Sprockhév. | 12:15 Uhr | 15:00 Uhr
25. Juli Montag Training
26. Juli Dienstag
27. Juli Mittwoch Training
28. Juli Donnerstag Training
29. Juli Freitag Training
30. Juli Samstag
31. Juli Sonntag Testspiel 6 — BSV Roxel (LL) Hiltrup 13:30 Uhr | 15:00 Uhr
01. Aug. | Montag Training
02. Aug. | Dienstag
03. Aug. | Mittwoch Training
04. Aug. | Donnerstag | Testspiel 7 -SC PreuBen Miinster U23 (OL) | Hiltrup 18:00 Uhr | 19:30 Uhr
05. Aug. Freitag Training Mannschafts-
abend
06. Aug. | Samstag
07. Aug. | Sonntag Westfalenpokal/Kreispokal 1. Runde ? ? ?
08. Aug. Montag
09. Aug. | Dienstag Training Fitnesstest
10. Aug. | Mittwoch
11. Aug. | Donnerstag Training
12. Aug. | Freitag Training
13. Aug. | Samstag
14. Aug. | Sonntag 1. Spieltag Westfalenliga ? ? 15:00 Uhr




