
 
 

Gespielt wird mit Futsal - Bällen 
 
 
 
 
 
 

Spielregeln  
 
1. Die Abseitsregel ist aufgehoben. Bei Seitenaus wird der Ball durch Einkicken ins Spiel 
gebracht, woraus kein direktes Tor erzielt werden kann. Bei Toraus, verursacht durch die 
angreifende Mannschaft wird der Ball durch Werfen oder Rollen vom Torwart ins Spiel gebracht 
(Abstoß).  
Bei Toraus, verursacht durch die verteidigende Mannschaft (einschließlich Torwart), ist auf 
Eckstoß zu entscheiden.  
Hieraus kann ein Tor direkt erzielt werden. Verbotenes Spiel innerhalb des eigenen Strafraumes 
wird mit Strafstoß geahndet.  
Der Torwart darf seine eigene Spielfeldhälfte nicht verlassen, es sei denn zur Ausführung eines 
Strafstoßes.  
 
2. Ein Tor kann aus jeder beliebigen Entfernung erzielt werden.  
 
3. Beim Abstoß, bei der Ausführung von Straf-, Frei- und Eckstößen sowie beim Einkicken von der 
Seitenlinie müssen die Spieler der gegnerischen Mannschaft mind. 5 m vom Ball entfernt sein. 
Beim Anstoß müssen die Spieler der gegnerischen Mannschaften mind. 3 m vom Ball entfernt 
sein.  
Erfolgt die Spielfortsetzung (Ausnahmen Strafstoß und Anstoß) nicht innerhalb von 4 Sekunden 
wird das Spiel wie folgt fortgesetzt:  

 Bei Eckstoß mit Torabwurf  

 Beim Einkick, Einkick für den Gegner  

 Bei Freistoß, Freistoß für den Gegner  

 Abstoß, Freistoß für den Gegner auf der Torraumlinie  
 

Die Zeitvorgabe beginnt, sobald die ausführende Mannschaft in der Lage ist, das Spiel 
fortzusetzen.  
Freistöße für die angreifende Mannschaft, die innerhalb des Strafraumes verhängt werden, 
werden auf die Strafraumlinie zurückverlegt.  
 
4. Wenn der Ball die Decke berührt, so wird ein Einkick von der Seitenlinie ausgeführt.  
 
5. Nach Abstoß ist der Ball erst nach Verlassen des Torraums im Spiel.  
 
6. Alle Freistöße sind indirekt.  
 
7. Erfolgt der Abwurf über die eigene Spielhälfte hinaus, ohne dass ein anderer Spieler den Ball 
berührt hat, ist auf Freistoß für die gegnerische Mannschaft von der Mittellinie aus zu entscheiden.  
Diese Bestimmung gilt im Übrigen für jegliches Abspiel des Torwarts, wenn er zuvor den Ball 
kontrolliert gehalten hat.  
 
8. Der gegnerischen Mannschaft wird ein Freistoß zugesprochen, wenn ein Spieler versucht, 
durch Hineingleiten von der Seite oder von hinten den Ball zu spielen, wenn ein Gegner ihn spielt 
oder versucht zu spielen (Hineingrätschen, Sliding, Tackling);  

F-Junioren und jünger: 
Größe 4, S-light, 290 g 

E- und D-Junioren: 
Größe 4, light, 350 g 

C- bis A-Junioren: 
Größe 4, 420 g 
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