
                       Ganztägige Fortbildung beim TuS Altenberge

Wann: 27.03.2010 (erster Samstag in den Osterferien) von 9.00 – ca. 16.00 Uhr

Wo: Vereinsheim des TuS Altenberge 

Thema:  Koordinationstraining im Juniorenfußball (von 9 – 12.00 Uhr)

               Techniktraining im Juniorenfußball (von 13 bis ca. 16.00 Uhr)

Mittagspause: Von 12 – 13.00 Uhr oder nach Absprache kürzer

Verpflegung: Wasser, Kaffee, Brötchen werden bereitgestellt

Referent: Ulrich Schröder aus Gelsenkirchen u. a. Fußball-Lehrer, Diplom-Sportlehrer,
                 Sporttherapeut, Sport Mentaltrainer, B und A-Jugend Nationalspieler, Profi beim 
                 FC Schalke 04 (1979 – 1981). Weitere Referenzen:
 
                Koordinationstrainer FC Schalke 04 Junioren (1998/99)

                Athletiktrainer SC Rot Weiss Essen Junioren (1999/00)

               Referent für den Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen 
               in der Trainer C- und B- Lizenz Aus- und -fortbildung (seit 1998)

               Referent für den DFB in der Trainer A- Lizenz Aus- und -fortbildung (seit 1999)

              DFB - Stützpunkttrainer an der Ruhr UNI Bochum im Talentförderprojekt (seit
1999)

             DFB - Honorartrainer (Athletiktrainer für die U-20 Nationalmannschaft während
 ihres Wintertrainingslagers 2003 in Quatar)

Weitere Infos unter: www.fussball-spielend-lernen.de

Mitzubringen:  Sportzeug! Zu beiden Schwerpunktthemen gibt es eine Praxiseinheit draußen

Kosten: 8 € pro Person (sind am Veranstaltungstag zu entrichten)

Anmeldung: Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 07.03.2010 bei

                     Thomas Hellermann, 02505-948131 oder Thomas.Hellermann@t-online.de
oder

                     Didi Schulze-Marmeling, 02505-3234 oder  didi@dsm-altenberge.de

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme. Es lohnt sich!

Mit sportlichen Grüßen 
Thomas und Didi


