TuS 2008

Vorbereitungsplan TuS Hiltrup Al Ruckserie 1.Halbjahr 2008

30| Januar | 2008 |Mittwoch Training Kunstrasen 19:00
Januar | 2008 |Donnerstag
Februar| 2008 |Freitag

Februar| 2008 | Samstag Lauf-Training 45min in Gruppen Selbstorganisation
Februar| 2008 |Sonntag
Februar| 2008 |Montag
Februar| 2008 | Dienstag
Februar| 2008 |Mittwoch Training Kunstrasen 19:00
Februar| 2008 |Donnerstag
Februar| 2008 |Freitag Training Hitrup-Ost 19:00
Februar | 2008 [Samstag
10| Februar| 2008 |Sonntag
11| Februar| 2008 [Montag Training Hitrup-Ost 19:00
12| Februar| 2008 [Dienstag
13| Februar| 2008 |Mittwoch Training Kunstrasen 19:00
14| Februar | 2008 | Donnerstag
15| Februar [ 2008 |Freitag

16| Februar [ 2008 [Samstag Freundschaftsspiel Mstr 08 A2 | gegen TuS Hiltrup A1 Ansto 16:00 Uhr
17| Februar| 2008 |Sonntag
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18| Februar | 2008 |Montag Training Hitrup-Ost 19:00
19| Februar| 2008 | Dienstag Jugendversammlung | Clubhaus 18:00 Wahlen !!
20| Februar| 2008 |Mittwoch Training Kunstrasen 19:00

21|Februar| 2008 |Donnerstag
22| Februar| 2008 |Freitag

23| Februar| 2008 |Samstag Freundschaftsspiel |TuS Hiltrup A1| gegen |Borussia Minster A2
24| Februar| 2008 |Sonntag

25| Februar| 2008 |Montag Training Hitrup-Ost 19:00
26| Februar| 2008 | Dienstag
27| Februar| 2008 |Mittwoch Training Kunstrasen 19:00

28| Februar| 2008 |Donnerstag
29| Februar| 2008 |Freitag
Mérz | 2008 |Samstag

Mérz 2008 Sonntag Meisterschaftsspiel TuS Hiltrup A1 gegen Gievenbeck
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Mérz |2008 [Montag Training Hitrup-Ost 19:00
Mérz 2008 [Dienstag
Mérz |[2008 [Mittwoch Training Kunstrasen 19:00

Méarz | 2008 |Donnerstag
Mérz |[2008 |Freitag
Méarz | 2008 |Samstag
10[ Marz |2008 [Montag Training Hitrup-Ost 19:00
11| Marz | 2008 [Dienstag
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Bringt bitte zur jeder Einheit Ful3ball- und Laufschuhe mit

Ralf Litkemeyer 0170-766 1955 Erfolg ist c_Ias, was er-folgt wenn |ch ethis tue.
02501-92 12 12 Wenn ich nichts tue, er-folgt auch nichts!



