
 

 

Trainingsplan Monat          November               2005 TuS Hiltrup A-Jugend 
 
Schwerpunkt:  Herausspielen von Torchancen 
 
Trainingszeiten:  Montags  18 Uhr Treffen  OST  

Mittwochs  18 Uhr Treffen  SÜD 
Freitags 17.30 Uhr Treffen  OST    

Datum Anlass Bemerkung 

30.10.2005 Sonntag Preußen II:TuS Treff 09.30 Uhr TuS  

02.11.2005 Trainingseinheit (TE) Treff 18 Uhr SÜD 

04.11.2005 TE Treff 17.30 Uhr OST 

05 oder 06.11.2005 Sa oder 
So TuS:Handorf Wird bekanntgegeben! 

09.11.2005 TE Treff 18 Uhr SÜD 

11.11.2005 TE Treff 17.30 Uhr OST 

12.11.2005 Samstag Sassenberg:TuS Wird bekanntgegeben! 

14.11.2005 Montag 
Regenerations- TE 
(PFLICHT!) 

Treff 18 Uhr OST 

16.11.2005 TE Treff 18 Uhr SÜD 

18.11.2005 Freitag 1.Jugend-Indoor-Cup in 
Roxel 

2 Torwarte/ 8 Feldspieler 
Informationen folgen! 

23.11.2005 TE Treff 18 Uhr SÜD 

25.11.2005 TE Treff 17.30 Uhr OST 

26.oder 27.11.2005 Sa oder 
So 

TuS:Gievenbeck Wird bekanntgegeben! 

28.11.2005 Regenerations-TE (PFLICHT!) Treff 18 Uhr OST 

30.11.2005 TE (Leitung Andreas) Treff 18 Uhr SÜD 

02.12.2005 TE (Leitung Andreas) Treff 17.30 Uhr OST 

04.12.2005 Sonntag Havixbeck:TuS (Leitung 
Andreas) 

Treff  9.30 Uhr OST 
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